1) Contesta a las preguntas siguientes:
1) éQué enfermedades ya has cogido? ¢Cuando fue?

2) éCuantas veces al afio la(s) sufres? ¢Como te curas?

3) éCuando estuviste enfermo / a la ultima vez? ¢Qué enfermedad tuviste? ¢Como te curaste?

4) {Qué medicamentos usas? ¢Para qué sirven?

5) éEres un(a) buen(a) paciente? Es decir que cuando estas enfermo, ¢ésigues los consejos del médico:
descansas y no vas al trabajo hasta estar absolutamente bien (curado / a)?

6) éVas regularmente a los examenes preventivos (profilacticos)? ¢ Te autoexaminas también? ¢En
qué enfermedades es muy importante autoexaminarse para descubrir pronto los primeros sintomas
de la enfermedad?

7) éQue haces para mantenerte en buen estado de salud y prolongar tu vida?

2) Lee y traduce estos 4 didlogos:

12 SITUACION: Hablando de la familia

Amiga 1
Amiga 2

Y écdmo estan tus padres?
Pues mi padre se encuentra bastante bien, le duele la espalda de vez en cuando, pero a mi madre le
duelen mucho las piernas y no puede caminar mucho tiempo y es que ya son muy mayores...

22 SITUACION: Pedir cita con el médico

Paciente
Recepcionista
Paciente
Recepcionista
Paciente
Recepcionista

Buenos dias, queria pedir hora para hoy para la doctora Hueso

Un momento por favor... Hoy no puede ser. Para mafiana es posible a partir de las 17:00
De acuerdo

Digame su nombre y apellidos, por favor

Rosa Martinez Gil

Muy bien, para mafana a las 17:00

32 SITUACION: En la consulta con el médico

Médico
Paciente
Médico

Y digame, équé le pasa?

Pues esta noche he tenido 382 de fiebre y ahora me duele mucho la garganta y los oidos

Voy a echar un vistazo a la garganta y los oidos...Si, tiene infeccidn. Le voy a recetar estas pastillas si la
fiebre es mas de 382 y tdmese este jarabe cada ocho horas

42 SITUACION: En la farmacia

Farmacedutica
Cliente
Farmaceltica
Cliente
Farmaceltica

Buenas, équé queria?

Tengo esta receta para estas pastillas y también queria un paquete de algoddn y una caja de tiritas
Aqui tiene, ¢algo mas?

No, nada mas. {Cuanto es?

Son 3,45 euros



EL MEDICO (Lee y traduce las expresiones y el texto, al final completa el tltimo didlogo.)

PREGUNTAR A ALGUIEN TRANQUILIZAR O CONSOLAR  EXPRESAR PREOCUPACION

SI LE OCURRE ALGO A ALGUIEN TEMOR O ANGUSTIA
éQué te / le pasa? iTranquilizate / Tranquilicese! Estoy preocupado / a.
¢Cémo estd(s)?

Tienes mala cara...¢ Esta(s) bien? Tranquilo, que (...) Estoy angustiado / a.
éCOmo se / te encuentra(s)?

éTe / Le sucede algo? iAnimo! jAnimate / Animese! Estoy preocupado por ...
éCémo se / te sientes? (espabilarse)

éTe / Le duele algo? iNo pasa nada! Esto me preocupa.

éSe / Te ha(s) herido?
No debe(s) preocuparse/te. No estoy tranquilo / a.

SITUACION: Michelle se encuentra en la calle con una amiga.

Jesica: Hola Michelle.

Michelle: Hola Jesica. éComo estds?

Jesica: No muy bien.

Michelle: éPor qué? ¢Qué te pasa?

Jesica: Estoy preocupada porque tengo un dolor de estémago muy fuerte y no tengo apetito.
Michelle: Seguro que es una de esas gripes raras que te dejan baldado.

Jesica: Es posible; pero no estoy tranquila porque no tengo fuerzas para hacer nada.
Michelle: iNo pasa nada! Si quieres, ahora podemos ir al médico.

Jesica: Bueno.

SITUACION: Michelle va a la consulta del médico. Complete el didlogo con las expresiones que tiene a
continuacion.

iAnimo! Siéntese Beba mucho liquido

iTranquilicese! Estoy preocupada Buenos dias

Tengo mucha fiebre Témese una aspirina ¢Qué le pasa?

Médico: iBuenos dias!

Michelle:

Médico:

Michelle: No me encuentro muy bien.

Médico: aquiy abra la boca. Tiene la garganta muy roja, tiene faringitis.
Ahora, descubrase la parte de arriba que la voy a auscultar.

Michelle: No estoy tranquila porque .

Médico: , no es nada grave. Tiene gripe. La solucién es
guardar reposo durante una semana. cada cuatro horas
para bajar la fiebre.

Michelle: éTengo que seguir alguna dieta?

Médico: No, pero

Michelle: ¢Puede hacerme una receta para la farmacia?

Médico: Para comprar aspirina no necesita receta.

En una semana estara bien.




LAS ENFERMEDADES
coger, pillar una enfermedad

contagiar(se) de una enfermedad = contraer una enfermedad

el catarro (estar acatarrado)
limpiarse las narices
la tos (toser)

el resfriado = el resfrio (resfriarse, estar resfriado)

estar constipado

estar afdnico

la gripe

la angina

la fiebre = la calentura

la infeccion de gotas

la inflamacidn

la caries

la otitis

la torticulis

el estrefiimiento

la diarrea

la migrafia (el dolor de cabeza)
la diabetes

el ataque al corazon

la hepatitis

el cancer (el tumor maligno)
el SIDA (VIH)

la hernia

el edema

el picor

los sintomas de enfermedades

VOCABULARIO

NEMOCI

chytnout néjakou nemoc

nakazit (se) néjakou nemoci

ryma (myt rymu, kasel)
vysmrkat se

kasel (kaslat)

nachlazeni (nachladit se, byt nachlazen)

byt nachlazen, s rymou apod.
ztratit hlas (byt bez hlasu)
chripka

angina

horecka, teplota
kapénkova infekce

zanét

zubni kaz

zanét stfedniho ucha
strnuti Sije (zablokovany krk)
zacpa

prdjem

migréna (bolest hlavy)
cukrovka

infarkt

Zloutenka

rakovina (zhoubny nador)
AIDS (HIV)

kyla

otok

svédéni

symptony nemoci

mal humor

el insomnio

el cansancio, la fatiga

el dolor (aliviar el dolor)

el espasmo

baja / alta presién arterial
estar demarcado, palido, débil
tener ojeras

la acidez alta de estémago
el estornudo (estornudar)
la ronquera (ronquear)

el moco, tener mocos
adelgazar / engordar
quedarse en los huesos
sangrar

vomitar

nausear

el vértigo

desmayarse

los granos y las erupciones
la sequez bucal

orinar la sangre

LOS ACCIDENTES

herirse, la herida (leve o grave)
el problema agudo

la caida, caerse

Spatna nalada
nespavost

Unava

bolest (zmirnit bolest)
krec

nizky / vysoky krevni tlak
byt vyhubly, bledy, zeslably
mit kruhy pod ocima
vysoka kyselost Zaludku
kychani (kychat)
chrapténi (chaptét)
hlen, byt zahlenény
zestihlet / ztlousnout
vychrtnout

krvacet

zvracet

mit nevolnost

zavrat

omdlit

pupinky a vyrazky
sucho v Ustech

clrat krev

NEHODY, URAZY

zranit se, zranéni (lehké nebo tézké)

akutni problém
pad, spadnout



la quemadura
la insolacidn
la intoxicacidn
el accidente de trafico
ahogarse
estar inconsciente
romperse = fracturarse algo (la fractura), romperse la nuca
la contusion
la incision, cortarse
la hemorragia / la rinorragia (sangrar)
el cardenal
la picadura de avispa / abeja
EN EL HOSPITAL
ingresar en el hospital
dar de alta
la clinica
el laboratorio
la(s) urgencia(s)
el ambulatorio
los rayos X, hacer una radioscopia de....
la ginecologia
la cirugia (estética)
la unidad de cuidado intenso (U.C.1.)
la camilla, la cama
la ambulancia
la sala de espera
el quiréfano
la farmacia
el manicomio / sanatorio
la sala de rehabilitacidn
las especialidades de medicina
la medicina general
el practicante - A.T.S.
el / la puericultor(a)
el cardidlogo
el alergdlogo
el cirujano
el dermatdlogo
el endocrindlogo
el neurdlogo
el dentista, el odontélogo
el oculista, el oftalmdlogo
la otorrinolaringologia
el psiquiatra
el radidlogo
el tocdlogo
el médico forense
el patélogo
EN EL CONSULTORIO
el médico, el doctor
la enfermera
diagnosticar
predecir
echar una ojeada a
quitar los puntos
poner inyecciones = pinchar, la inyeccidén intravenosa

4

spalenina
Upal, uzeh
otraveni
dopravni nehoda
udusit se, utopit se
byt v bezvédomi
zlomit si néco (zlomenina), zlomit si vaz
pohmoZzdénina
fiznuti, fiznout se
krvaceni / krvaceni z nosu (krvacet)
modfina
bodnuti vosou / véelou
V NEMOCNICI
prevést do nemocnice, hospitalizovat
propustit z nemocnice
klinika
laboratot
pohotovost
ambulance
rentgen, vysetrit nékoho rentgenem
gynekologie
chirurgie (plasticka)
jednotka intenzivni péce
nositka, lGzko
sanitka
cekarna
operacni sal
lékdrna
blazinec
rehabilitace
lékarské obory
vseobecné lékarstvi
asistent
détsky / 4 lékar(ka)
kardiolog
alergolog
chirurg
dermatolog
endokrinolog
neurolog
zubar
ocni lékar
usni, nosni, kréni
psychiatr
rentgenolog
porodnik
soudni lékar
patolog
V ORDINACI
Iékat
zdravotni sestra
diagnostikovat
predpovidat
zbézné prohlédnout
vyndat stehy
pichnout injekci, nitroZilni injekce



hacer un analisis, un examen (de sangre)
hacer un chequeo / una revision
auscultar
tomar el pulso
tomar las palpitaciones del corazén
examinar, explorar, observar
palpar
operar, intervernir
medicar
curar(se)
inocular, poner una vacuna (la inoculacién)
los primeros auxilios
la reanimacién cardiopulmonar
la narcosis
los instrumentos clinicos
la tirita = el parche / el esparadrapo
el algodon
el vendaje
la compresa
el empaste
las tijeras
el bisturi
el imperdible
el termdémetro clinico
el medidor de presién arterial
el catéter
el estetoscopio
el aparato respiratorio
la jeringa (chorrear = salir a chorros)
la aguja
el hilo
LOS MEDICAMENTOS
prescribir = recetar (la receta)

los medicamentos: en venta libre / bajo prescripcién médica

la dosis, la dosificacidon

la administracion (... a largo plazo, ... en ayanas)
las eficacias inexigibles (secundarias)
las pildoras

los comprimidos = las tabletas

las capsulas

las gotas

el jarabe

la crema, la pomada = el ungiiento
las soluciones

el suero

la penicilina

la aspirina

los analgésicos

los antibidticos

los somniferos

los sedantes

las vitaminas

el antidcido

el antiinflamatorio

el colirio

el supositorio

udélat rozbor, zkousku (krevni)
udélat lék. prohlidku
vySetfovat poslechem
zjistovat tep
zjistovat tlukot srdce
vysetfit, prohlizet, pozorovat
hmatat
operovat
|éCit nékoho
|éCit, (vylécit se)
naockovat (naockovani)
prvni pomoc
kardiopulmonarni resuscitace
narkoza

lékarské ndstroje a pomdcky

naplast, co se priklada / naplast na upevnéni obvaz(i

vata, tampodn
obvaz
obklad
plomba
nGzky
skalpel
spinaci Spendlik
|ékarsky teplomér
tlakomér
katetr
stetoskop
dychaci pfistroj
injekéni strikacka (strikat)
jehla
nit
LECIVA
predepsat (predpis, recept)

léky: ve volném prodeji / na lékarsky predpis

davka, davkovani

uzivani léku (... dlouhodobg, ... na lac¢no)

vedlejsi ucinky

pilulky

tablety

kapsle

kapky

sirup

krém, mast

roztoky

sérum

penicilin

aspirin

analgetika (léky tiSici bolest)
antibiotika

Iéky na spani

sedativa

vitaminy

Iék proti okyselovani Zaludku
Iék proti zaniceni

ocni kapky

Cipek



EL CUERPO HUMANO

la superficie povrch
la piel klGze
las arrugas, arruguillas vrasky
cutaneo koZni
las uiias nehty
el pelo chlupy, vlasy
la cabeza hlava
el pelo, los cabellos vlasy
la frente (abombada, [baja, (ancha) Celo (klenuté, nizké, vysoké)
la ceja oboci
los ojos odi
el parpado (superior o inferior) ocni vicko (horni nebo dolni)
las pestanas fasy
la nariz nos
la ventana de la nariz nosni dirka
la peca piha
la acné, los barros akné
la oreja ucho
el pabellén de la oreja usni boltec
el canal auditivo zvukovod
el caracol hlemyzd
la cara = el rostro tvar, oblicej
la mejilla tvar — lice
el menton brada
la barba bradka, vousy
el bigote knirek
la cavidad bucal dutina ustni
la boca Usta
el labio (los labios agrietados, el herpes) ret (popraskané rty, opar)
el paladar patro
la dentadura chrup
el diente zub
los incisivos fezaky
el colmillo Spicak
las muelas stolicky
el diente mamoén mlécny zub
la lengua jazyk
la saliva (echar la baba = babear) slina (slintat)
el cuello krk
la garganta hrdlo
la nuca Sije, vaz
el tronco trup
los hombros ramena
el pecho, la teta, el pezén hrud, prso, bradavka
el abdomen, el vientre | la barriga bficho | vétsi bficho (rozuméj: nadmérné)
el ombligo pupik
la espalda zada
el vello de la axila chloupky v podpazi
la cintura pas
el flanco bok
la cadera kycel
los miembros, las extremidades udy, koncetiny
las manos, los brazos ruce, paze
el codo loket



el antebrazo
la muieca
la palma

el puiio

los dedos (el pulgar, indice, dedo medio, anular, mefiique)

las uiias

las piernas

el trasero, el culo
las nalgas

el ingle

el muslo

la rodilla

la corva

la pantorilla

la tibia (la cafia)
el tobillo (el maléolo interno)
el pie, la planta del pie
el talon

el empeine

los dedos

el esqueleto

el hueso

el cartilago

el tenddn

el craneo

la mandibula

la columna vertebral (la vértebra)

la médula vertebral = espinal
la médula
la costilla
la articulacion
la pelvis
los érganos interiores
la célula
el tejido
la glandula
el musculo
el cerebro, los nervios
los sentidos
el tacto
el oido
la vista
el apetito
el olfato
los pulmones (el pulmén)
respirar, la respiracion
el bazo

el corazdn, los vasos sanguineos (la arteria, la vena), la sangre

la circulacién sanguinea
los grupos sanguineos
el glébulo
el aparato degistivo

el estomago

el pancreas

el higado

predlokti
zapésti
dlan
pést
prsty (palec, ukazovacek, prostrednicek,
prsteni¢ek, mali¢ek)
nehty
nohy
zadek, zadek vulgarné
hyzdé
trisla
stehno
koleno
podkoleni
lytko
holen
kotnik (vnitini...)
chodidlo
pata
nart
prsty
kostra
kost
chrupavka
Slacha
lebka
Celist
pater (obratel)
micha
kostni dren
Zebro
kloub
panev
vnitini orgdny
burika
tkan
Zlaza
sval
mozek, nervy
smysly
hmat
sluch
zrak
chut
¢ich
plice (jedna plice)
dychani
slezina
srdce, krevni cévy (tepna, Zila), krev
krevni obéh
krevni skupiny
krvinka
zazivaci trakt
Zaludek
slinivka
jatra



la vesicula biliar

el intestino (delgado, [Igrueso, [ciego),

el recto
la digestidn
la desfecacion, la evacuacion del vientre
hacer caca
los rifiones (rifidn)
la vejiga urinaria
el uréter
la orina, orinar
mear
hacer pipi
los érganos de la reproduccion
el ovario
el utero
la vagina
los testiculos
el pene

Zlucnik
stfevo (tenké, tlusté, slepé)
konecnik
zazivani
stolice, vymésovani
stolice u déti
ledviny
mocovy méchyr
mocovod
moc¢, mocit
mocit vulgarnéji
Curat (u déti)
rozmnoZovaci organy
vajecnik
déloha
pochva
varlata
penis



